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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 Танец – это музыкально-пластическое искусство. Как всякий вид искусства танец отражает окружающую жизнь в художественных образах.

В связи с тем, что сейчас остро стоит проблема гиподинамии, занятия хореографией позволяет восполнить дефицит движений, поэтому была создана программа по хореографии, которая восполняет дефицит движений, способствует развитию грации, осанки, красоты тела, что делает привлекательной данную программу.  
Данная общеразвивающая программа по хореографии  (без  специального отбора учащихся, в отличие от  специализированных учреждений) рассчитана на 3 года и предполагает проведение занятий с детьми дошкольного и младшего школьного возраста. Содержание программы распределено таким образом, что в каждом учебном году воспитанники овладевают  определенным минимумом хореографических знаний, умений, и навыков и решают определенные задачи для достижения основной цели.
Актуальность программы
Актуальность данной программы состоит в том, что она представляет собой синтез классической, народной и современной хореографии, то есть широкий спектр хореографического образования. Содержание программы разработано в соответствии с требованиями программ нового поколения, что делает возможным выстроить индивидуальный маршрут развития каждого обучающегося, который будет пронизывать самые разнообразные образовательные области. 
Цель  программы – создание условий, способствующих раскрытию и развитию природных задатков и творческого потенциала ребенка в процессе обучения искусству хореографии.

Задачи программы:

(   сформировать интерес к хореографическому искусству, раскрыв его многообразие и красоту;

(    привить учащимся умение слышать и слушать музыку и передавать ее содержание в движении;

(    преподать азбуку классического танца;

(    укреплять костно-мышечный аппарат воспитанников;

(   совершенствовать выразительность исполнения, развивать силу, выносливость, координацию движений;

(    формировать художественно-образное восприятие и мышление;

(     воспитывать художественный вкус и эмоциональную отзывчивость.

          Содержание программы выстроено по кольцеобразной схеме, по годам обучения, взаимосвязанным между собой: в последующем году совершенствуются знания, умения и навыки предыдущего. 

В группах основного курса занятия длятся 90 минут с 10-ти минутным перерывом. Количество воспитанников в группе не должно превышать 14-ти – 18-ти человек при нагрузке 6-8 часов в неделю. В коллектив дети принимаются по результатам просмотра и собеседования. Необходимо также заключение врача поликлиники об отсутствии противопоказаний к занятиям.

Решение задач, выдвигаемых данной программой, требует особого подхода к каждой группе детей:  психология и физиология 6-7-летнего ребенка отличается от возможностей 8-9-летнего школьника; различаются также физические способности учащихся, танцевавших ранее и не имевших хореографической подготовки. Поэтому программой предусмотрены следующие формы занятий:

(    групповые,

(    подгрупповые,

(    индивидуальные,

(    репетиционные.

Возраст занимающихся

Программа предназначена для детей 7-16 лет.

Срок реализации образовательной программы.

Программа рассчитана на 3 года обучения
Первый год обучения-дети 7-10 лет

Второй год обучения-дети 10-13 лет

Третий год обучения - дети 13-16 лет

При некотором изменении содержание данной программы может быть 
использована для более младшего и старшего возраста.

Форма, методы и режим занятий
Программа   рассчитана на 144 учебных часа. Занятия проводятся два раза в неделю, по два часа.

Для групп третьего года обучения предусмотрено прохождение программы в 72 учебных часа при уменьшении количества часов на прохождение каждой темы. Занятия проводятся два раза в неделю, по одному часу.
Группы формируется по возрастному признаку. 


Индивидуальные занятия, начиная с 1 года обучения, проходят 1 раз в неделю по 1 часу.

Программа состоит из отдельных тематических блоков, но в связи со спецификой обучения в хореографическом коллективе, границы их сглаживаются. На одном и том же занятии происходит изучение элементов классического танца (одновременно выполняются задачи физического и музыкального развития) и изучаются движения танца.


Основные разделы программы
·  «Введение» – дети знакомятся с хореографией как видом искусства, с правилами поведения в танцевальном классе и формой одежды.

· «Ритмика и музыкальная грамота» – воспитанники включаются коллективно-порядковые и ритмические упражнения, имеющие целью музыкально-ритмическое развитие детей.

· «Основы классического танца» – знакомят с азами классического танца.

·  «Основы народно-сценического танца»

· «Основы современного танца»

· «Танцевальные этюды» – способствуют развитию танцевальности, эмоциональности.

· «Постановка» – знакомство с композицией танца.

· «Индивидуальные занятия» – работа с воспитанниками, не усвоившими материал из-за болезни, с вновь прибывшими детьми.


В каникулярный период режим занятий изменяется, т.к. дети отъезжают в оздоровительные лагеря, за город, посещают детские мероприятия вне «Центра. детского творчества». Программа «Каникулы» способствует сплочению коллектива.


Работа с учащимися и создание для них наиболее благоприятных условий развития может осуществляться разными путями с использованием различных методов и приемов, выбор которых связан с  интересами и особенностями самого педагога и его мастерством.
Ожидаемые результаты и способы их проверки

В соответствии с поставленными целями и задачами образовательной программы хореографического коллектива «Восторг» после освоения содержания программы ожидаются следующие результаты.
 
В результате освоения программы 1 года обучения дети должны овладеть коммуникативным навыком, осознать свою значительность в коллективе, должны 

знать: 

· названия классических движений; 

· первичные сведения об искусстве хореографии;
· позиции рук и ног

уметь: 

· воспринимать движение, как символ прекрасного, свободного способа самовыражения; 

· соединять отдельные движения в хореографической композиции; 

· исполнять движения классического характера 
В конце 2 года обучения учащиеся должны закрепить знания 1 года обучения, чувствовать и ценить красоту, стать социально-активной личностью, должны 

знать: 

· названия классических движений нового экзерсиса; 

· значение слов «легато», «стокато», ритм, акцент, темп. 

уметь: 

· грамотно исполнять движения экзерсиса и хореографических постановок; 

· определять темп, ритм, характер в предлагаемой мелодии; 

· самостоятельно придумывать движения, фигуры во время игр. 
В конце 3 года обучения учащиеся должны развить художественно-эстетический вкус, умение держаться на сцене, должны 

знать: 

· новые направления, виды хореографии и музыки; 

· классические термины; 

· жанры музыкальных произведений. 

уметь: 

· выразительно и грамотно исполнять танцевальные композиции; 

· контролировать и координировать своё тело; 

· сопереживать и чувствовать музыку. 
I год обучения
Цель: заложить основы формирования всего комплекса знаний, умений и навыков по хореографии, предоставляя детям возможность наиболее полно выразить через музыку и движения свои творческие способности.

    Задачи:

В обучении:

- познакомить с основными элементами «Азбуки хореографии»;

- учить детей воспринимать развитие музыкальных образов и выражать их в движениях, согласовывать с характером музыки;

- учить определять музыкальные жанры;

В развитии:

- способствовать физическому развитию ребенка;

- формировать осанку, правильное дыхание;

- развивать эластичность мышц, их подвижность;

- развитие ритмичности, музыкальности, артистичности и эмоциональной выразительности;
в воспитании:
- привить детям любовь к танцу;

- воспитать силу воли, самостоятельность, стремление доводить начатое дело до конца;

- понимать значение результатов своего творчества;

- формировать потребность здорового образа жизни;

- воспитывать чувство коллективизма, гражданственности, патриотизма;
Учебно-тематический

план на 1 год обучения

	№

п/п
	Тема занятий


	Всего

часов
	Теория
	Практика
	Формы 
аттестации

	1.
	Введение в хореографию
	4
	4
	
	Зачет

	2.
	Ритмика и музыкальная грамота.
	22
	2
	20
	Открытый урок.

	3.
	Основы классического танца.
	38
	2
	36
	Отчетный 
концерт.

	4.
	Основы народно-сценического танца. 
	28
	2
	26
	Академический концерт

	5.
	Основы современного танца.
	34
	2
	32
	Концерт.

	6.
	Постановка.


	18
	2
	16
	Участие в 
краевом
конкурсе

	Итого:
	144
	14
	130
	


Основное содержание программы
1 год обучения (144ч.)

Тема № 1. Введение в хореографию (4ч.)
Знакомство с танцевальным классом. Правило поведения на уроках хореографии. История хореографического искусства. Рассказ о традициях коллектива. Ознакомление с планом работы кружка.

Тема № 2. Ритмика, элементы музыкальной грамоты (22ч.)
Теория. Связь музыки и движения. Понятие «мелодия». Характер мелодии: веселая, грустная, торжественная. Зависимость движения от характера мелодии. Темп музыки. Ускорение и замедление. Музыкальное вступление. Музыкальная фраза. Начало и конец музыкальной фразы. Ритм музыки. Характеристика музыкальных образов. Подбор выразительных движений для создания образа. Самостоятельное использование музыкально-двигательной деятельности в импровизациях. Раздел «Ритмика» включает ритмические упражнения, музыкальные игры, музыкальные задания по слушанию и анализу танцевальной музыки, поскольку недостаточной музыкальное развитие детей обычно является основным тормозом в развитии их танцевальных способностей. Упражнения этого раздела должны способствовать развитию музыкальности: формировать музыкальное восприятие, представления о выразительных средствах музыки развивать чувство ритма. При этом в первую очередь, следует обратить внимание на те навыки, развитие которых не могут в полной степени обеспечить другие дисциплины учебного плана. К ним относятся: умение ориентироваться в маршевой и танцевальной музыке, определять ее характер, метроритм, строение и, особенно, умение согласовывать музыку с движением. 

На занятиях «Ритмика» учащиеся слушают классические мелодии, современную музыку, изотерические мелодии, музыку для души, анализируют, разбирают музыкальные произведения.
Практическая работа. Размеры и темпы. Марш «танцевальный шаг» (исполняется со сменой ног). Шаг на полу пальцах с высоким подъемом колена. Бег на полу пальцах с высоким подъемом колена вперед, подскоки. Повороты головы, наклоны головы. Наклоны корпуса вперед, назад и в сторону. Постановка корпуса. Основные положения ног: Основные положения рук: Прыжки. Упражнения со скакалкой, платочком, лентой. Построения и перестроения рисунков танца  под музыкальные произведения. Упражнения для развития выворотности ног. Партерная гимнастика. Упражнения для гибкости спины.
Тема № 3: Основы классического танца(38ч.)
Азбука классического танца 
Изменение позиции рук и ног, основные движения, расширение знаний в области классических терминов «па», изучение и исполнение классического экзерсиса. Выполняя движение классического экзерсиса, дети приобретают aplomb , выразительность и четкость в движениях, что важно для любого танцовщика. Оздоровительный момент экзерсиса это развитие выносливости, физических данных и исправление физических недостатков

- Теоретические и практические основы техники исполнения классического танца.
- Осуществление тесной взаимосвязи, взаимовлияния работы у станка и на середине зала.

- Позы классического танца. 

- Adagio, allegro.

       Целевая направленность: добиться целенаправленности физических усилий, прокладывая и осуществляя на каждом занятии глубокие внутренние связи между словом педагога и мышечным ощущением воспитанника, добиться наиболее точного пластического выражения, услышанного в музыке. 

      Форма работы: коллективная, групповая, индивидуальная

Практическая работа
Элементы классического танца:

экзерсис на середине:

- постановка корпуса, апломб.

- изучение основных  позиций ног: 1,2,3,4.
- изучение основных позиций рук 1,2,3 позиция.
- изучение понятия «поза»; Приступать к их изучению следует после усвоения постановки корпуса, ног, рук и элементарных движений экзерсиса. 
К основным позам классическом танце относятся следующие: cruasee, efface, ecarte вперед и назад, с руками (большие и маленькие позы), arabesgues. В основных позах работающая нога вытянута носком в пол. Чтобы правильно усвоить характер позы, сначала она изучается на середине зала, затем у палки. Сложные по построению позы efacee и ecarte предварительно изучают из исходного положения Epaulement efface.

Все позы изучаются в медленном, плавном темпе на четыре такта 4/4, два такта 4/4, один такт 4/4.

Позы выполняют не менее 2-4 раз с каждой ноги.

Экзерсис у палки:
battement tendu работа стопы по полу  по всем направлениям. Развивает  силу стопы и ног, а так же выворотность. Preparation... Demi-plie demi – rond de jambe par terre. Развивает силу и эластичность, подвижность, выворотность ног.
Passe par terre. Развивает подвижность тазобедренного сустава, а так же выворотность стопы. Battement tendu jete. (бросок ноги на 250 по всем направлениям). Развивает натянутость мышц, стопы.
 Положение ноги на cou-de-pied. Battment fondu. (плавное, тающее движение). Развить силу, выворотность, координацию обеих ног.
Rond de jambe par terre an deor an dedan. (круговое движение ногой по полу вперед, назад). Развить силу ног, выворотность, подвижность тазобедренного сустава, координацию.

Battment relive Ian. (медленное поднимание ноги на 900 и выше по всем направлениям. Развить шаг, силу, эластичность мышц, равномерность.

Grand battement jete по всем направлениях Развить силу ног, шаг. Port de bras – упражнение для рук, корпуса, головы; наклоны корпуса, головы.
 Экзерсис у станка. Позиция ног – I, II, III.Battements tendus с I позиции в сторону, вперед, назад на 2 т. 4/4; затем 1 т. 4/4.Demi – plie в I и II позиции. Battements tendus jete I позиции по 1 т. 4/4. Relive по I и II позиции.
Экзерсис на середине зала. Постановка корпуса.  I – port de bras. Выученные у станка элементы переносятся на середину зала.
Allegro
 Pas sauté по VI и I позиции.

Тема № 4: Основы народно-сценического танца(28ч.)
Народно-сценический танец.
- Знакомство с основными элементами народного танца. 
· Изучение и исполнение упражнений у станка и основных танцевальных элементов на середине зала.

· Овладение техникой, стилем, манерами исполнения народных танцев разной национальности.

· История возникновения народного танца.

· История возникновения народно-сценического танца.

      Целевая направленность: овладение знаниями в области танцев народов мира их характером и манерой исполнения, в том числе самобытными особенностями народного танца своей области, развитие музыкальности, координации, сценической выразительности, творческой активности, воспитание чувства патриотизма, любовь к своей родине через любовь к танцу.

     Форма работы: коллективная, групповая
Практическая работа.

 Специфика народно-сценического танца. Как. Когда и где зародился танец, его корни. Позиции рук, ног (I, П. III, IV, V, V). Развить у детей чувство равновесия, устойчивости. «Гармошка». Развивает координацию рук ног. «Ковырялочка». Развивает подвижность ног в коленном суставе. «Моталочка». Развить натянутость стопы, легкость в прыжке.
«Шен». (Крутка) Развить ориентацию в пространстве, подвижность шейного позвоночника.Простые, дробные выстукивания. Развивают танцевальность, слух. Шаг с носка. Характер движения умеренный. Развивает натянутость ноги, стопы. Переменный шаг. Характер движения медленный. Развивает танцевальность, натянутость стопы. Припадания. Характер движения медленный. Развивает танцевальность. Характер движения энергичный. Развивает танцевальность, координацию. Подготовка к «веревочке» Характер движения медленный, развивает выворотность ног.. Demi - plie, grand - plie Развить силу и эластичность подвижность, выворотность ног.
Веревочка (
Характер движения медленный. Развивает танцевальность)

Тема № 5: Основы современного танца (34ч.)

Практическая работа.

 Современная хореография.

· Знакомство с современными стилями и новыми направлениями современного танца.

       Целевая направленность: овладение основами современной хореографии и техникой исполнения, умение ориентироваться в стилях и направлениях современного танца, развитие пластики, легкости движения, творческого потенциала воспитанников, воспитание художественного вкуса.

      Форма работы: коллективная, групповая, индивидуальная.

Практическая работа
Специфика современного танца. Как, когда и где зародился современный танец. Demi – plie, grand – plie. Характер движения медленный, плавный. Развивает силу и эластичность, подвижность ног. Battment tendu (работы стопы на полу). Характер движения четкий. Развивает силу стопы и ног. Battment tendu jete (бросок ноги на 25 по всем направлениям). Характер движения четкий. Развивает натянутость мышц. Портретные поддержки. Развивают пластичность, взаимосвязь и понимание с партнером. Воздушные поддержки  Развить пластичность, взаимосвязь и понимание с партнером.
Поперечные и продольные шпагаты. Развивают эластичность мышц. «Мост». Развивает гибкость позвоночника.   Стойка на лопатках: «березка». Развивает гибкость позвоночника. Помогает усвоить и найти центр тяжести. Танцевальные комбинации на развитие общих физических данных. Позы и движения на растяжку. Элементы гимнастики и акробатики. Комбинации «современные ритмы» Упражнения на диагональ. Крутки на диагональ.
 Движение «Колесо» Развить ловкость, координацию.
Grand batment jute. Развить силу ног, шаг.
Тема № 6: Постановка(18ч.)

Практическая работа. Знакомство с музыкальным материалом постановки; изучение танцевальных движений; соединение движений в танцевальные композиции; разводка танцевальных композиции; разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах. Знакомство с музыкальным материалом постановки. Танец «Пчелки»

Танец «Бабочки».
Календарный учебный график

1 года обучения

	№
	Дата
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Название темы
	Форма 
контроля

	1. Введение в хореографию (4 ч.)

	1.
	
	Беседа
	2
	Вводное занятие

	Устный зачет

	2.
	
	Беседа
	2
	История хореографического искусства
	Опрос

	2. Ритмика и музыкальная грамота (22ч.)

	3.
	
	Беседа
	2
	Связь музыки и движения.
	Опрос

	4.
	
	Практическое занятие.
	2
	Постановка корпуса.
	Наблюдение.

	5.
	
	Практическое занятие.
	2
	Изучения основных  позиций ног.
	Наблюдение.

	6.
	
	Практическое занятие.
	2
	Изучения основных положений рук.
	Наблюдение.

	7.
	
	Обучающее занятие.
	2
	 Изучения прыжков.
	Устная оценка.

	8.
	
	Практическое занятие.
	2
	Упражнения со скакалкой, платочком, лентой.
	Устная оценка.

	9.
	
	Обучающее занятие.
	2
	Построения и перестроения по рисункам танца под музыкальное произведения.
	Наблюдение.

	10.
	
	Обучающее занятие.
	2
	Упражнения для развития выворотности ног.
	Наблюдение.

	11.
	
	Практическое занятие.
	2
	Партерная гимнастика.
	Наблюдение.

	12.
	
	Практическое занятие.
	2
	Упражнения для гибкости спины.
	Наблюдения.

	13.
	
	
	2
	Итоговое занятие
	Открытый урок


	3.Основы классического танца. (38 ч.)

	14.
	
	Беседа
	2
	Азбука классического танца.
	Устный зачет.

	15.
	
	Практическое занятие. 
	2
	 Изучение  основных позиций ног. 
	Наблюдения.

	16.
	
	Практическое занятие.
	2
	Изучение позиций рук: подготовительное положение, 1,2,3 позиции.
	Наблюдение.

	17.
	
	Практическое занятие. 
	2
	battement tendu в сторону, 1п.н.
	Наблюдение.

	18.
	
	Практическое занятие. 
	2
	battement tendu вперед, назад, 1 п.н.
	Наблюдение.

	19.
	
	Практическое занятие. 
	2
	Preparation.
	Наблюдение.

	20.
	
	Практическое занятие. 
	2
	Demi-plie 1, 2,3,4,5 позиции.
	Наблюдение.

	21.
	
	Практическое занятие. 
	2
	demi – rond de jambe par terre.
	Наблюдение.

	22.
	
	Практическое занятие. 
	2
	Passe par terre.
	Наблюдение.

	23.
	
	Практическое занятие. 
	2
	battement tendu из 5 п.н. в сторону, вперед, назад.
	Наблюдение.

	24.
	
	Практическое занятие. 
	2
	Положение ноги на cou-de-pied.
	Наблюдение.

	25.
	
	Практическая работа.
	2
	 Battement tendu jete из 1 и 5 позиции в сторону, вперед, назад.
	Наблюдение.

	26.
	
	Практическая работа.
	2
	 Battement frappe вперед на 45 на один такт 2/.  battement frappe  назад на 1/4  такта.
	Наблюдение.

	27.
	
	Практическая работа.
	2
	Relive подъем на полу пальцы.
	Наблюдение.

	28.
	
	Практическая работа.
	2
	Petit  battement на cou-de-pied.
	Наблюдение.

	29.
	
	Практическая работа.
	2
	Grand  plié.
	Наблюдение.

	30.
	
	Практическая работа.
	2
	Экзерсис у станка
	Наблюдение.

	31.
	
	Практическая работа.
	2
	Экзерсис на середине зала
	Наблюдение.

	32.
	
	
	2
	Итоговое занятие.
	

	4.Основы народно-сценического танца (28ч.)

	33.
	
	Беседа.
	2
	Специфика-народно-сценического танца. Как. Когда и где зародился танец, его корни.
	Опрос.

	34.
	
	Практическое занятие.

	2
	 Изучения основных позиции рук, ног (I, П. III, IV, V)
	Наблюдение.


	35.
	
	
	2
	Гармошка.
	

	36.
	
	
	2
	Ковырялочка.
	

	37.
	
	
	2
	Моталочка.
	

	38.
	
	
	2
	«Шен» (Крутка).  
	

	39.
	
	
	2
	Простые, дробные выстукивания.
	

	40.
	
	
	2
	 Шаг с носка.
	

	41.
	
	
	2
	Переменный шаг.
	

	42.
	
	
	2
	Припадания.
	

	43.
	
	
	2
	Народная комбинация в русском характере.
	

	44.
	
	Практическое занятие.
	2
	Бегунок (крутка по кругу)
	

	45.
	
	Практическое занятие.
	2
	 Изучения каблучного движения.
	

	46.
	
	Показ открытого занятия.
	2
	Итоговое занятие.
	Анализ проделанной работы.

	5.Основы современного танца. (34ч.)

	47.
	
	Беседа.
	2
	Специфика современного танца. Как, когда и где зародился современный танец.
	Опрос.

	48.
	
	Практическое занятие.


	2
	Demi – plie, grand – plie по 1, 2 позиции.
	Наблюдение.


	49.
	
	
	2
	Battment tendu.
	

	50.
	
	
	2
	Battment tendu jete.
	

	51.
	
	
	2
	Изучения движения «Колесо»
	

	52.
	
	
	2
	Изучения движения «Мостик»
	

	53.
	
	Обучающее занятие.
	2
	Упражнение – сочинение по созданию образа.
	Наблюдение.

	54.
	
	Практическое занятие.

	2
	Портретные поддержки.
	Наблюдение.


	55.
	
	
	2
	 Поперечные и продольные шпагаты.
	

	56.
	
	
	2
	Воздушные поддержки.
	

	57.
	
	
	2
	Стойка на лопатках: «березка».
	

	58.
	
	
	2
	Изучения современных танцевальных комбинаций. 
	

	59.
	
	
	2
	Позы и движения на растяжку.
	

	60.
	
	
	2
	Элементы гимнастики и акрабатики.
	

	61.
	
	
	2
	Упражнения на диагональ.
	

	62.
	
	
	2
	Крутки на диагональ.
	

	63.
	
	
	2
	Итоговое занятие.
	Открытый урок для родителей

	6.Постановка (18ч.)

	64.
	
	Беседа.
	2
	Знакомство с музыкальным материалом постановки.
	Опрос.

	65.
	
	Практическое занятие.
	2
	Изучение танцевальных движений.
	Наблюдения.

	66.
	
	Практическое занятие.
	2
	Соединение движений в танцевальные композиции.
	Наблюдение.

	67.
	
	Репетиция. 
	2
	Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах в  танце.
	Наблюдение.

	68.
	
	Репетиция на сцене.
	2
	 Танец «Пчелки»
	Участие в конкурсе.

	69.
	
	Практическое занятие.
	2
	Изучение танцевальных движений.
	Наблюдение.

	70.
	
	Репетиция.
	2
	Соединение движений в танцевальные композиции.
	Наблюдение.

	71.
	23.05.2017.
	Репетиция.
	2
	Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах в  танце.
	Наблюдение.

	72.
	24.05.2017.

25.05.2017.
	Репетиция на сцене.
	2
	Танец «Бабочки»
	Концерт.

	Итого:
	144
	
	


Учебно-тематический план
2 год обучения (144ч.)

	№

п/п
	Тема занятий


	Всего

Часов
	Теория
	Практика
	Форма
аттестации

	1.
	Введение.


	2

	2
	
	Зачет.

	2.
	Основа классического танца.


	30
	
	30
	Открытый урок.

	3
	 Народно-сценический танец.

 
	34
	
	34
	Концерт.

	4
	Основы современного танца.
	44
	
	44
	Концерт.

	5

	Постановка танцев.


	34
	2
	32
	Участие в конкурсе.

	Итого:
	144
	4
	140
	


Основное содержания программы
2 год обучения (144ч.)

Тема№1: Введение (2ч)

 Цели и задачи нового учебного года. Перспективный план работы по подготовке новых постановок. Повторение правил охраны труда, правил противопожарной безопасности. Ознакомление с планом работы, решение организационных вопросов.

Тема №2: Основа классического танца (30ч)

Практическая работа.  Battements tends в «маленьких» и «больших» позах. Battements tendus jetes,  balancoir ;в «маленьких» и «больших» позах. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans в demi-plies. Rond de jambe en lair en dehors et en dedans на всей стопе. Pas coupe на всю стопу. Pas tombe sur le cou-de-pied. Battements releves lents на 90 гр. В «больших» позах : croisee, effacee, ecartee вперед и назад, attitude, II arabesque.Grand battements jetes во всех позах. 1 и 3 port de bras как заключительный этап  в различных упражнениях. Полуповороты на полупальцах en dehors et en dedans  на двух ногах.Battements tendu в сторону, 1п.н.Battements tendu вперед, назад, 1п.н.Preparation.Demi-plie1,2,3,5, в конце года по 4п.н.Demi-rond de jambe par terre.  Pass par teree. Battements tendu из 5 п.н. в сторону, вперед, назад. Battements tendu jete из 1 и 5и позиции в сторону, вперед, и назад.  Battements frappe в перед на 45и назад на 45.  
Экзерсис на середине зала. Temps lie par terre avec port de bras. Полуповороты на двух ногах в V позиции с переменой ног. 
Allegro(прыжки).Temps sauté по 6 позиции.Pas assemble. Petit changement de pieds en tornant. Pas glissade в сторону, вперед, назад. Sissoune fermee во всех направлениях. Temps leve в позах 1и 2 arabesgues.
Тема№3: Народно-сценический танец (34ч)

Практическая работа. Позиции ног. Основные правила. Позиции рук. Основные правила. Общеразвивающие упражнения: перекаты стопы, подъем на носок, шаг на пятках.  Battmenr tendy jete. Rond de jambe par terre an deor an dedan.  Releve на полупальцах. Подготовка к «веревочке». Grand batment jete.  Комбинация   в  европейском  характере.    Приседания, полуприседания медленные, с наклоном корпуса, с подъемом на полупальцы и наклоном корпуса, быстрые полуприседания, полуприседания с поворотом коленей. Упражнения на развитие стопы.  Маленькие броски. Круговые движения ногой по  полу.  Каблучные упражнения. Низкие и высокие развороты ноги.  Дробные выстукивания. Упражнения с ненапряженной стопой. Подготовка к «веревочке», «винт», «зигзаги», «змейка». Раскрывание ноги на 90. Большие броски. Упражнения на развитие координации.  Притопы и выстукивания в русской народной хореографии. Элементы народной хореографии: гармошка, елочка. Танцевальные элементы в русском народном характере. Demi-plie, grand-plie. Battment tendu на носок и на каблук.  Passe par terre.
Тема №4: Основы современного танца (44ч)

Практическая работа. Движение на развитие координации. Элементы асимметричной гимнастики. Общеразвивающие упражнения. Работа над гибкостью позвоночника.  Партерная гимнастика. Упражнения на укрепление мышц брюшного пояса.  Акробатические элементы: колесо, шпагат, мостик, стойка на руках. Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела. Танцевально-ритмические упражнения «Чарльстон», «Твист», «Голубец». Движения по линии танца. Перестроения для танцев. Упражнения на развитие координации, импровизация под музыку с отражением ее характера. Музыкально-ритмические игры. Повороты по точкам зала(1-8). Вращение по диагонали. Работа над высотой прыжка (трамплинные прыжки).  Battment tendu jete (бросок ноги на 25 по всем направлениям). Характер движения четкий. Развивает натянутость мышц. Grand batment jete. Упражнение на импровизацию. «Спираль».Press-position, 1, 2, 3; Jerk position.  Положения: jazz hand.  Позиции ног 1,2,3,4,5. Повороты на различных уровнях. Комбинации в партере. Комбинации на основе движений заимствованных из модных стилей бытовой хореографии. Шаги примитива; flat step, camel walk, latin walk, шаги в модерн-джаз манере, шаги в рок-манере,  шаги в мюзикл-комеди-джаз манере.

Kick. Flat back. Deep body benе, side stretch.  Twist или изгиб позвоночника; curve, arch, twist topca, roll down, roll up. Bodu rol.
Прыжки: прыжки в уроке модерн-джаз танца используются в сочетании с шагами и вращениями,  с двух ног на две (jump),  с одной ноги на другую с продвижением (leap) с одной ноги на ту же ногу (hop) с двух ног на одну.

Характерной особенностью является исполнение прыжка как с акцентом вверх, так и с акцентом вниз. Так же, как шаги, прыжки могут координироваться с другими центрами, торс, может быть не вытянут вверх, как это требует классический танец, а быть наклонен или изогнут.

Тема№5:Постановка танцев(34ч).

Продолжаем знакомить воспитанников с законами драматургии. По классическим нормам сюжет произведения, как сложное целое, подразделяется на экспозицию и развязку. Самостоятельная работа над образом в танце. Составление композиций и постановка танца.
1. Вальс цветов.

2. Девичий переполох.
Практическая работа. Знакомство с музыкальным материалом.

Постановка композиций, изучения танцевальных движений, рисунок танца и

его характер.
Календарный учебный график

2 года обучения

	№
	Дата
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Название темы
	Форма контроля

	1.
	
	Беседа
	2
	Вводное занятие.
	Опрос

	2.Основа классического танца(30ч.)

	2.
	
	Практическое занятие.

	2
	 Battements tends. 
	Наблюдение.


	3.
	
	
	2
	Battements tendus jetes. 
	

	4.
	
	
	2
	Rond de jambe par terre en dehors et en dedans. 
	

	5.
	
	Практическое занятие
	2
	Rond de jambe en lair en dehors et en dedans на всей стопе.
	

	6.
	
	Практическое занятие
	2
	Pas coupe по всем позициям.
	

	7.
	
	Практическое занятие
	2
	Pas tombe sur le cou-de-pied.
	

	8.
	
	Практическое занятие
	2
	Изучения battements tends releve lents. 
	

	9.
	
	Практическое занятие
	2
	Изучения grand battements jetes .
	

	10.
	
	Практическое занятие
	2
	Изучения 1 и 3 port de bras.
	

	11.
	
	Практическое занятие
	2
	Изучения полуповоротов на полу пальцах en dehors et en dedans  на двух ногах.
	

	12.
	
	Практическое занятие
	2
	Изучения battements tendu в сторону, по 1-2 п.н.
	

	13.
	
	Практическое занятие
	2
	Changement de pieds.
	

	14.
	
	Практическое занятие
	2
	 Изучения preparation.
	

	15.
	
	Практическое занятие
	2
	Demi- plie, grand – plie.


	

	16.
	
	Практическое занятие
	2
	Demi-rond de jambe par terre.
	

	3 Народно-сценический танец (34ч)

	17.
	
	Практическая работа.
	2
	Demi - plie, grand – plie
	Наблюдения.

	18.
	
	
	2
	Battements tendu .
	

	19.
	
	Практическая работа
	2
	Battements tendu jete
	

	20.
	
	Практическая работа
	2
	Battements frappe. 
	

	21.
	
	Практическая работа
	2
	Экзерсис на середине зала.
	

	22.
	
	Практическая работа
	2
	Каблучные упражнения.
	

	23.
	
	Практическая работа
	2
	Дробные выстукивания


	

	24.
	
	Практическая работа
	2
	Allegro(прыжки).
	

	25.
	
	Практическая работа
	2
	Temps sauté по 6 позиции.
	

	26.
	
	Практическая работа
	2
	Pas assemble, подготовка к веревочки.
	

	27.
	
	Практическая работа
	2
	Petit changement de pieds en tornant.
	

	28.
	
	Практическая работа
	2
	Pas glissade в сторону, вперед, назад.
	

	29.
	
	Практическая работа
	2
	Sissoune fermee во всех направлениях.
	

	30.
	
	Практическое занятие.
	2
	Temps leve в позах 1и 2 arabesgues.
	

	31.
	
	Практическое занятие.
	2
	Позиции основные ног,рук.
	Опрос

	32.
	
	Практическое занятие.
	2
	Крутка «Баченок».
	Наблюдение.

	33.
	
	Практическое занятие.
	2
	Rond de jambe par terre an deor an dedan.


	Наблюдение.

	4 Основы современного танца(44ч.)

	34.
	
	Практическое занятие.
	2
	Упражнения на развитие стопы.
	Наблюдение.

	35.
	
	Практическое занятие.
	2
	Маленькие броски, большие броски на 90 градусов.
	Наблюдение.

	36.
	
	Практическое занятие.
	2
	Круговые движения ногой по полу.
	Устная оценка.

	37.
	
	
	2
	Низкие и высокие развороты ноги.
	

	38.
	
	
	2
	Зигзаги, «змейка».
	

	39.
	
	
	2
	Упражнения на развитие координации.
	

	40.
	
	
	2
	Движение на развитие координации. Элементы асимметричной гимнастики.
	

	41.

	
	
	2
	Общеразвивающие упражнения. Работа над гибкостью позвоночника.
	

	42.
	
	Практическое занятие.
	2
	Партерная гимнастика.
	Наблюдение.

	43.
	
	
	2
	Упражнения на укрепление мышц брюшного пояса.
	

	44.
	
	
	2
	Акробатические элементы: колесо, шпагат, мостик, стойка на руках.
	


	45.
	
	
	2
	Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела.
	

	46.
	
	Практическое занятие.
	2
	Танцевально-ритмические упражнения «Чарльстон», «Твист»
	Наблюдения.

	47.
	
	
	2
	Движения по линии танца. Перестроения для танцев.
	

	48.
	
	
	2
	 Упражнения на развитие координации, импровизация под музыку с отражением ее характера.
	

	49.
	
	Игровое занятие.
	2
	Музыкально-ритмические игры.
	Наблюдения.

	50.
	
	Практическое занятие.
	2
	 Повороты по точкам зала(1-8).
	Наблюдения.

	51.
	
	Практическое занятие
	2
	Работа над высотой прыжка (трамплинные прыжки).
	Наблюдения.

	52.
	
	Практическое занятие

	2
	Упражнение на импровизацию.
	Устная оценка.



	53.
	
	
	2
	 Press-position, 1, 2, 3; Jerk position.  Положения: jazz hand.  Позиции ног 1,2,3,4,5.
	

	54.
	
	
	2
	Комбинации в партере.
	

	55.
	
	
	2
	Изучения  комбинации современной хореографии.
	

	5 Постановка танцев(34ч.)

	56.
	
	Прослушивание.
	2
	Знакомство с музыкальным материалом.
	Опрос..

	57.
	
	Практическое занятие.
	2
	Изучения танцевальных движений.
	Наблюдения.

	58.
	
	
	2
	Соединения танцевальных движений в композицию.
	

	59.
	
	
	2
	 Разводка танцевальных комбинаций, в рисунках, перехода, образах.
	

	60.
	
	Репетиция.
	2
	Отработка танцевальных движений из танца.
	Наблюдение.

	61.
	
	Репетиция на сцене.
	2
	Танец «Девичий переполох »
	Наблюдение.

	62.
	
	Работа на сцене.
	2
	Танец «Девичий переполох»
	Наблюдение.

	63.
	
	Практическая работа.
	2
	Изучения танцевальных движений.
	Наблюдение.

	64.
	
	Практическая работа.
	2
	Соединения танцевальных движений в композицию.
	Наблюдение.

	65.
	
	Практическая работа.
	2
	Разводка танцевальных комбинаций, в рисунках, переходах, образах.
	Наблюдение.

	66.
	
	Работа на сцене.
	2
	Классический танец.
	Наблюдение.

	67.
	
	Работа на сцене.
	2
	Классический танец. 
	Наблюдение.

	68.
	
	Практическая работа.
	2
	Изучения танцевальных движений.
	Наблюдение.

	69.
	
	Практическая работа.
	2
	Соединения танцевальных движений в композицию.
	Наблюдение.

	70.
	
	Практическая работа.
	2
	Разводка танцевальных комбинаций, в рисунках, переходах, образах.
	Наблюдение.

	71.
	
	Репетиция на сцене.
	2
	Отработка танцевальных движений  танца «Вальс цветов»
	Устная оценка.


	72.
	
	Итоговое занятие.
	2
	Отчетный концерт
	Награждение дипломами

	Итого:
	144
	
	


Учебно-тематический план
3 год обучения (144 ч)
	№

п/п
	Тема занятий


	Всего

часов
	Теория
	Практика
	Форма
аттестации

	1.
	Введение


	2
	2
	
	Зачет.

	2.
	Основы классического танца.
	44
	
	44
	Открытый урок.

	3.
	Народно-сценический танец.


	40
	
	40
	Открытый урок.

	4.
	Основы современного  танца.


	26
	
	26
	Концерт.

	5.
	 Танцевальные этюды.
	10
	
	10
	Отчетный концерт.

	6.
	Постановка танцев.


	22
	2
	20
	Участие в конкурсе.

	ИТОГО:
	144
	4
	140
	


Основное содержания программы
3-й год обучения(144ч)

Тема№1. Введение (2ч)
Задачи этого года обучения. Перспективы и требования. Расписание занятий. Комплектование группы. Выбор родительского комитета. Обсуждение и решение проблем: оформления и оборудования класса, подготовки костюмов, организации отдыха на каникулах.

Тема №2. Основы классического танца.(44ч)
Практическая работа. Battements fondus: double на всей стопе и на полупальцах; c plie – releve et rond de jambe на 45 градусов en faceзы. Battements soutenus. Battements frappes et battements double frappes с окончанием в demi plie. Petits battements sur le cou-de-pied. Pas tombe ,sur le cou-de-pied, носком в пол, на 45 градусов;  на месте с полуповоротом en dehors et en dedans работающая нога в положении sur le cou-de-pied.  Demi-rond de jambe et grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans. Preparation k pirouette sur le con-de-pied en dehors et en dedans c V позиции. Pirouette c V позиции en dehors et en dedans.
Petit et grand changement de pieds с продвижением вперед, в сторону, назад и en tournant по 1/8 и ¼  оборота, позже – по ½ оборота.

 Pas echappe на II и IV et tournant по ¼, ½ оборота.

 Pas assemble с продвижением en face и в разных позах.

Petit pas jete с продвижением в разных направлениях.

Pas de chat.

Sissonne ouverte par developpe на 45 градусов.

Sissonne tonbee en face и в позах.

 Pas ballonne во всех направлениях и  позах на месте и с продвижением.

 Pas echappe battu.
Тема №3: Народно-сценический танец.(40ч)
Практическая работа. Demi-plie, grand-plie (фр. - маленькое и большое приседание) по 1, 2, 3, 5 позициям ног. Характер движения медленный плавный. Развивает силу и эластичность, подвижность, выворотность ног. Battment tendu на носок и на каблук (работы стопы на полу). Характер движения четкий. Развивает силу стопы и ног, а так же выворотность. Passe par terre с подскоком (проходящее движение ноги через 1 позицию). Подготовка к demi rondes. Развивает тазобедренный сустав. Battmenr te(ndy jete (бросок ноги на 25 по всем направлениям). Характер движения четкий. Развивает натянутость мышц. Rond de jambe par terre an deor an dedan (круговое движение ногой по полу вперед, назад). Характер движения плавный. Развивает силу ног, выворотность, подвижность тазобедренного сустава, координацию. Releve на полупальцах (подъем на полупальцы по всем позициям ног). Развивает точную позицию ног, выворотность. «Веревочка». Характер движения медленный. Развивает выворотность ног. Battment developpe на 45 и выше (внимание, раскрывание ноги). Характер движения плавный, связный, медленный. Развивает выворотность ног, силу мышц. Grand batment jete (бросок ноги на 90 и выше по всем направлениям). Характер движения четкий, энергичный. Развивает силу ног, шаг. «Бегунок» (крутка). Характер движения энергичный. Развивает координацию, равновесие. Высокое выстукивание.

Комбинации танцевальных шагов по кругу.
«ковырялочка» с продвижением и в воздухе.

Дробно выстукивания, «ключ».
Тема№4: Основы современного  танца.(26ч) .  
Deep body bend.

Prance.

Kick Flat back.

Twist или изгиб позвоночника; curve, arch, twist topca, roll down, roll up.Bodu roll.

Demi-plie, grand-plie.

Battment tendu. 

Rond de jambe par terre an deor an dedan.

Battment fondu.

Rond de jambe an ler на 90.

Упражнения в современном стиле на диагональ.

Портерная гимнастика.

Современные поддержки ,прыжки.

Прыжки:

Прыжки в уроке модерн-джаз танца используются в сочетании с шагами и вращениями:
- с двух ног на две (jump)

- с одной ноги на другую с продвижением (leap)

- с одной ноги на ту же ногу (hop)

- с двух ног на одну.

Характерной особенностью является исполнение прыжка как с акцентом вверх, так и с акцентом вниз. Так же, как шаги, прыжки могут координироваться с другими центрами, торс может быть не вытянут вверх, как это требует классический танец, а быть наклонен или изогнут.

Вращения:

- Corscrew повороты – повороты, аналогичные sotenu en tournan. Зачастую при таком повороте происходит изменение уровня исполнения, т.е. поворот начинается из demi plie и заканчивается на полупальцах.

- Top chaine

- Повороты на одной ноге

- Повороты по кругу вокруг воображаемой оси

- Повороты на различных уровнях.
- Шаги примитива; flat step, camel walk, latin walk

- Шаги в мадерн-джаз манере. Упражнения на развитие стопы.
Маленькие броски, большие броски на 90 градусов. Круговые движения ногой по полу. Низкие и высокие развороты ноги. Движение на развитие координации. Элементы асимметричной гимнастики. Общеразвивающие упражнения. Работа над гибкостью позвоночника. Партерная гимнастика. Акробатические элементы: колесо, шпагат, мостик, стойка на руках. Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела. 
Тема№5: Танцевальные этюды.

Практическая работа.
1.Классический этюд.
2. Этюд современная хореография.
Тема№6: Постановка танцев.

Практическая работа.

1.  «Современные ритмы» (современная хореография)»
2. Народно-стилизованный танец «Барыня»
                                   Календарный учебный график

3 года обучения
	№
	Дата
	Форма занятия
	Кол-во 
часов
	Название темы
	Форма контроля

	1.Введения(2ч.)

	1.
	
	Беседа.
	2
	Вводное занятие.
	Опрос.

	2.Основы классического танца(44ч.)

	2.
	
	Практическое занятие.
	2
	 Изучения battements fondues: double,  releve et rond de jambe на 45 градусов.
	Наблюдение.

	3.
	
	Практическое занятие.
	2
	Изучения battements soutanes. 
	Наблюдение.

	4.
	
	Практическое занятие.
	2
	 Изучения battements frappes et battements double frappes. 
	Наблюдение.

	5.
	
	Практическое занятие.
	2
	Изучения petits battements sur le cou-de-pied.
	Наблюдение.

	6.
	
	Практическое занятие.
	2
	Изучения  pas tombe, sur le cou-de-pied.
	Наблюдение.

	7.
	
	Практическое занятие.
	2
	Изучения demi-rond de jambe et grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans.
	Наблюдение.

	8.
	
	Практическое занятие.
	2
	Preparation k pirouette sur le con-de-pied en dehors et en dedans.
	Наблюдение.

	9.
	
	Практическое занятие.
	2
	Pirouette c V позиции en dehors et en dedans.
	Наблюдение.

	10.
	
	Практическое занятие.
	2
	 Pas de bourree de cote носком в пол и под 45 градусов.
	Наблюдение.

	11.
	
	Практическое занятие.
	2
	Pas de bouree ballotee на effecee et crasee.
	Наблюдение.

	12.
	
	Практическое занятие.
	2
	 Jete fondus вперед и назад.
	Наблюдение.

	13.
	
	Практическое занятие.
	2
	Preparation k pironette en dehors et en dedans с V, IV и II позиции.
	Наблюдение.

	14.
	
	Практическое занятие.
	2
	Piroutte en dehors et en dedans.
	Наблюдение.

	15.
	
	Практическое занятие.
	2
	Petit et grand changement de pieds.
	Наблюдение.

	16.
	
	Практическое занятие.
	2
	Pas echappe на II и IV et tournant.
	Наблюдение.

	17.
	
	Практическое занятие.
	2
	Pas assemble с продвижением en face и в разных позах.
	Наблюдение.

	18.
	
	Практическое занятие.
	2
	Petit pas jete с продвижением в разных направлениях.
	Наблюдение.

	19.
	
	Практическое занятие.
	2
	Pas de chat.
	Наблюдение.

	20.
	
	Практическое занятие.
	2
	Sissonne ouverte par developpe на 45 градусов.
	Наблюдение.

	21.
	
	Практическое занятие.
	2
	Sissonne tonbee en face и в позах.
	Наблюдение.

	22.
	
	Практическое занятие.
	2
	Pas ballonne во всех направлениях. 
	Наблюдение.

	23.
	
	Показ открытого занятия
	2
	 Итоговое занятие.
	Устная оценка.

	3. Народно-сценический танец(40ч.)

	24.
	
	Практическое занятие.
	2
	 Demi-plie, grand-plie.


	Наблюдение.

	25.
	
	Практическое занятие.
	2
	Battment tendu на носок и на каблук.
	Наблюдение.

	26.
	
	Практическое занятие.
	2
	Изучения passe par terre с подскоком.
	Наблюдение.

	27.
	
	Практическое занятие.
	2
	Battmenr tendy jete, по всем направлениям. 
	Наблюдение.

	28.
	
	Практическое занятие.
	2
	Rond de jambe par terre an deor an dedan.
	Наблюдение.

	29.
	
	Практическое занятие.
	2
	Releve на полупальцах.
	Наблюдение.

	30.
	
	Практическое занятие.
	2
	«Веревочка».
	Наблюдение.

	31.
	
	Практическое занятие.
	2
	Grand batment jete.
	Наблюдение.

	32.
	
	Практическое занятие.
	2
	«Бегунок» (крутка).
	Наблюдение.

	33.
	
	Практическое занятие.
	2
	Demi plie и Grand plie в характере русского танца.
	Наблюдение.

	34.
	
	Практическое занятие.
	2
	Battement tendu в русском характере.
	Наблюдение.

	35.
	
	Практическое занятие.
	2
	 Rond de jamb parterre.
	Наблюдение.

	36.
	
	Практическое занятие.
	2
	Releve lend.
	Наблюдение.

	37.
	
	Практическое занятие.
	2
	Battement frappe.
	Наблюдение.

	38.
	
	Практическое занятие.
	2
	Grand Battement jete.
	Наблюдение.

	39.
	
	Практическое занятие.
	2
	Высокое выстукивание.
	Наблюдение.

	40.
	
	Практическое занятие.
	2
	Каблучный.
	Наблюдение.

	41.
	
	Практическое занятие.
	2
	Изучения ковырялочки.
	Наблюдение.

	42.
	
	Практическое занятие.
	2
	Дробно выстукивания, «ключ»
	Наблюдение.

	43.
	
	Показ открытого занятия.
	2
	Итоговое занятие.
	Устная оценка.

	4. Основы современного танца (26ч.)

	44.
	
	Практическое занятие
	2
	Deep body bend.
	Наблюдение.

	45.
	
	Практическое занятие
	2
	Prance.
	Наблюдение.

	46.
	
	Практическое занятие
	2
	Kick flat back.
	Наблюдение.

	47.
	
	Практическое занятие
	2
	Воздушные поддержки.
	Наблюдение.

	48.
	
	Практическое занятие
	2
	Demi-plie, grand-plie.
	Наблюдение.

	49.
	
	Практическое занятие
	2
	Battment tendu.
	Наблюдение.

	50.
	
	Практическое занятие
	2
	Rond de jambe par terre an deor an dedan.
	Наблюдение.

	51.
	
	Практическое занятие
	2
	Battment fondu.
	Наблюдение.

	52.
	
	Практическое занятие
	2
	Rond de jambe an ler на 90.
	Наблюдение.

	53.
	
	Практическое занятие
	2
	Упражнения в современном стиле на диагональ.
	Наблюдение.

	54.
	
	Практическое занятие
	2
	Портерная гимнастика
	Наблюдение.

	55.
	
	Практическое занятие
	2
	Современные поддержки.
	Наблюдение.

	56.
	
	Репетиция на сцене. 
	2
	Итоговое занятие.
	Концерт.

	5.Танцевальные этюды (10ч)

	57.
	
	Практическое занятие.
	2
	Изучение танцевальных движений.
	Наблюдение.

	58.
	
	Практическое занятие.
	2
	Соединение движений в танцевальную композицию этюда.
	Наблюдение.

	59.
	
	Репетиция.
	2
	Классический этюд.
	Устная оценка.

	60.
	
	Практическое занятие.
	2
	Соединение движений в танцевальную композицию этюда (современная хореография)
	Наблюдение.

	61.
	
	Репетиция.
	2
	Этюд современная хореография. 
	Устная оценка.

	62.
	
	
	2
	Итоговое занятие.
	Устная оценка.

	6. Постановка танцев (22ч.)

	63.
	
	Практическое занятие.
	2
	 Изучение танцевальных движений.
	Наблюдение.

	64.
	
	Практическое занятие.
	2
	Соединение движений в танцевальные композиции.
	Наблюдение.

	65
	
	Репетиция.
	2
	Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах в  танце.
	Наблюдение.

	66.
	
	 Репетиция на сцене.
	2
	Танец « Современные ритмы » 
	Наблюдение.

	67.
	
	Практическое занятие
	2
	Изучение танцевальных движений.
	Наблюдение.

	68.
	
	Репетиция.
	2
	Соединение движений в танцевальные композиции
	Наблюдение.

	69.
	
	Репетиция.
	2
	Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах в  танце.
	Устная оценка

	70.
	
	Репетиция на сцене.

	2
	Народно-стилизованный танец «Барыня»
	Участие в конкурсе.

	71.
	
	Репетиция на сцене.
	2
	Народно-стилизованный танец «Барыня»
	Концерт.

	72.
	
	Итоговое занятие.
	2
	Участие в конкурсе.
	Награждение дипломами.

	Итого:                               144
	
	


Учебно-тематический план
3 год обучения (72 ч)
	№

п/п
	Тема занятий


	Всего

часов
	Теория
	Практика
	Форма

аттестации

	1.
	Введение


	1
	1
	
	Зачет.

	2.
	Основы классического танца.
	15
	
	15
	Открытый урок.

	3.
	Народно-сценический танец.

	15
	
	15
	Открытый урок.

	4.
	Основы современного  танца.


	15
	
	15
	Концерт.

	5.
	 Танцевальные этюды.
	5
	
	5
	Отчетный концерт.

	6.
	Постановка танцев.


	21
	
	21
	Участие в конкурсе.

	ИТОГО:
	72
	1
	71
	


Основное содержания программы

3 год обучения (72ч)

Тема№1. Введение (1ч)

Задачи этого года обучения. Перспективы и требования. Расписание занятий. Комплектование группы. Выбор родительского комитета. Обсуждение и решение проблем: оформления и оборудования класса, подготовки костюмов, организации отдыха на каникулах.

Тема №2. Основы классического танца.(15ч)

Практическая работа. Battements fondus: double на всей стопе и на полупальцах; c plie – releve et rond de jambe на 45 градусов en faceзы. Battements soutenus. Battements frappes et battements double frappes с окончанием в demi plie. Petits battements sur le cou-de-pied. Pas tombe ,sur le cou-de-pied, носком в пол, на 45 градусов;  на месте с полуповоротом en dehors et en dedans работающая нога в положении sur le cou-de-pied.  Demi-rond de jambe et grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans. Preparation k pirouette sur le con-de-pied en dehors et en dedans c V позиции. Pirouette c V позиции en dehors et en dedans.
Petit et grand changement de pieds с продвижением вперед, в сторону, назад и en tournant по 1/8 и ¼  оборота, позже – по ½ оборота.

 Pas echappe на II и IV et tournant по ¼, ½ оборота.

 Pas assemble с продвижением en face и в разных позах.

Petit pas jete с продвижением в разных направлениях.

Pas de chat.

Sissonne ouverte par developpe на 45 градусов.

Sissonne tonbee en face и в позах.

 Pas ballonne во всех направлениях и  позах на месте и с продвижением.

 Pas echappe battu.

Тема№3: Народно-сценический танец.(15ч)

Практическая работа. Demi-plie, grand-plie (фр. - маленькое и большое приседание) по 1, 2, 3, 5 позициям ног. Характер движения медленный плавный. Развивает силу и эластичность, подвижность, выворотность ног. Battment tendu на носок и на каблук (работы стопы на полу). Характер движения четкий. Развивает силу стопы и ног, а так же выворотность. Passe par terre с подскоком (проходящее движение ноги через 1 позицию). Подготовка к demi rondes. Развивает тазобедренный сустав. Battmenr te(ndy jete (бросок ноги на 25 по всем направлениям). Характер движения четкий. Развивает натянутость мышц. Rond de jambe par terre an deor an dedan (круговое движение ногой по полу вперед, назад). Характер движения плавный. Развивает силу ног, выворотность, подвижность тазобедренного сустава, координацию. Releve на полупальцах (подъем на полупальцы по всем позициям ног). Развивает точную позицию ног, выворотность. «Веревочка». Характер движения медленный. Развивает выворотность ног. Battment developpe на 45 и выше (внимание, раскрывание ноги). Характер движения плавный, связный, медленный. Развивает выворотность ног, силу мышц. Grand batment jete (бросок ноги на 90 и выше по всем направлениям). Характер движения четкий, энергичный. Развивает силу ног, шаг. «Бегунок» (крутка). Характер движения энергичный. Развивает координацию, равновесие. Высокое выстукивание.

Комбинации танцевальных шагов по кругу.
«ковырялочка» с продвижением и в воздухе.

Дробно выстукивания, «ключ».

Тема№4: Основы современного  танца.(15ч) .  

Deep body bend.

Prance.

Kick Flat back.

Twist или изгиб позвоночника; curve, arch, twist topca, roll down, roll up.Bodu roll.

Demi-plie, grand-plie.

Battment tendu. 

Rond de jambe par terre an deor an dedan.

Battment fondu.

Rond de jambe an ler на 90.

Упражнения в современном стиле на диагональ.

Портерная гимнастика.

Современные поддержки ,прыжки.

Прыжки:

Прыжки в уроке модерн-джаз танца используются в сочетании с шагами и вращениями:

- с двух ног на две (jump)

- с одной ноги на другую с продвижением (leap)

- с одной ноги на ту же ногу (hop)

- с двух ног на одну.

Характерной особенностью является исполнение прыжка как с акцентом вверх, так и с акцентом вниз. Так же, как шаги, прыжки могут координироваться с другими центрами, торс может быть не вытянут вверх, как это требует классический танец, а быть наклонен или изогнут.

Вращения:

- Corscrew повороты – повороты, аналогичные sotenu en tournan. Зачастую при таком повороте происходит изменение уровня исполнения, т.е. поворот начинается из demi plie и заканчивается на полупальцах.

- Top chaine

- Повороты на одной ноге

- Повороты по кругу вокруг воображаемой оси

- Повороты на различных уровнях.

- Шаги примитива; flat step, camel walk, latin walk
- Шаги в мадерн-джаз манере. Упражнения на развитие стопы.

Маленькие броски, большие броски на 90 градусов. Круговые движения ногой по полу. Низкие и высокие развороты ноги. Движение на развитие координации. Элементы асимметричной гимнастики. Общеразвивающие упражнения. Работа над гибкостью позвоночника. Партерная гимнастика. Акробатические элементы: колесо, шпагат, мостик, стойка на руках. Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела. 

Тема№5: Танцевальные этюды.

Практическая работа.

1.Классический этюд.

2. Этюд современная хореография.

Тема№6: Постановка танцев.

Практическая работа.

1.  «Современные ритмы» (современная хореография)»

2. Народно-стилизованный танец «Барыня»

                                   Календарный учебный график

3 года обучения
	№
	Дата
	Форма занятия
	Кол-во 
часов
	Название темы
	Форма контроля

	1.Введения (1ч.)

	1.
	
	Беседа.
	1
	Вводное занятие.
	Опрос.

	2.Основы классического танца(15ч.)

	2.
	
	Практическое занятие.
	1
	 Изучения battements fondues: double,  releve et rond de jambe на 45 градусов.
	Наблюдение.

	3.
	
	Практическое занятие.
	1
	Изучения battements soutanes. 
	Наблюдение.

	4.
	
	Практическое занятие.
	1
	 Изучения battements frappes et battements double frappes. 
	Наблюдение.

	5.
	
	Практическое занятие.
	1
	Изучения petits battements sur le cou-de-pied.
	Наблюдение.

	6.
	
	Практическое занятие.
	1
	Изучения  pas tombe, sur le cou-de-pied.
	Наблюдение.

	7.
	
	Практическое занятие.
	1
	Изучения demi-rond de jambe et grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans.
	Наблюдение.

	8.
	
	Практическое занятие.
	1
	Preparation k pirouette sur le con-de-pied en dehors et en dedans.
	Наблюдение.

	9.
	
	Практическое занятие.
	1
	Pirouette c V позиции en dehors et en dedans.
	Наблюдение.

	10.
	
	Практическое занятие.
	1
	 Pas de bourree de cote носком в пол и под 45 градусов.
	Наблюдение.

	11.
	
	Практическое занятие.
	1
	Pas de bouree ballotee на effecee et crasee.
	Наблюдение.

	12.
	
	Практическое занятие.
	1
	 Jete fondus вперед и назад.
	Наблюдение.

	13.
	
	Практическое занятие.
	1
	Preparation k pironette en dehors et en dedans с V, IV и II позиции.
	Наблюдение.

	14.
	
	Практическое занятие.
	1
	Piroutte en dehors et en dedans.
	Наблюдение.

	15.
	
	Практическое занятие.
	1
	Petit et grand changement de pieds.
	Наблюдение.

	16.
	
	Практическое занятие.
	1
	Pas echappe на II и IV et tournant.
	Наблюдение.

	17.
	
	Практическое занятие.
	1
	Pas assemble с продвижением en face и в разных позах.
	Наблюдение.

	18.
	
	Практическое занятие.
	1
	Petit pas jete с продвижением в разных направлениях.
	Наблюдение.

	19.
	
	Практическое занятие.
	1
	Pas de chat.
	Наблюдение.

	20.
	
	Практическое занятие.
	1
	Sissonne ouverte par developpe на 45 градусов.
	Наблюдение.

	21.
	
	Практическое занятие.
	1
	Sissonne tonbee en face и в позах.
	Наблюдение.

	22.
	
	Практическое занятие.
	1
	Pas ballonne во всех направлениях. 
	Наблюдение.

	23.
	
	Показ открытого занятия
	1
	 Итоговое занятие.
	Устная оценка.

	3. Народно-сценический танец(15ч.)

	24.
	
	Практическое занятие.
	1
	 Demi-plie, grand-plie.


	Наблюдение.

	25.
	
	Практическое занятие.
	1
	Battment tendu на носок и на каблук.
	Наблюдение.

	26.
	
	Практическое занятие.
	1
	Изучения passe par terre с подскоком.
	Наблюдение.

	27.
	
	Практическое занятие.
	1
	Battmenr tendy jete, по всем направлениям. 
	Наблюдение.

	28.
	
	Практическое занятие.
	1
	Rond de jambe par terre an deor an dedan.
	Наблюдение.

	29.
	
	Практическое занятие.
	1
	Releve на полупальцах.
	Наблюдение.

	30.
	
	Практическое занятие.
	1
	«Веревочка».
	Наблюдение.

	31.
	
	Практическое занятие.
	1
	Grand batment jete.
	Наблюдение.

	32.
	
	Практическое занятие.
	1
	«Бегунок» (крутка).
	Наблюдение.

	33.
	
	Практическое занятие.
	1
	Demi plie и Grand plie в характере русского танца.
	Наблюдение.

	34.
	
	Практическое занятие.
	1
	Battement tendu в русском характере.
	Наблюдение.

	35.
	
	Практическое занятие.
	1
	 Rond de jamb parterre.
	Наблюдение.

	36.
	
	Практическое занятие.
	1
	Releve lend.
	Наблюдение.

	37.
	
	Практическое занятие.
	1
	Battement frappe.
	Наблюдение.

	38.
	
	Практическое занятие.
	1
	Grand Battement jete.
	Наблюдение.

	39.
	
	Практическое занятие.
	1
	Высокое выстукивание.
	Наблюдение.

	40.
	
	Практическое занятие.
	1
	Каблучный.
	Наблюдение.

	41.
	
	Практическое занятие.
	1
	Изучения ковырялочки.
	Наблюдение.

	42.
	
	Практическое занятие.
	1
	Дробно выстукивания, «ключ»
	Наблюдение.

	43.
	
	Показ открытого занятия.
	1
	Итоговое занятие.
	Устная оценка.

	4. Основы современного танца (15ч.)

	44.
	
	Практическое занятие
	1
	Deep body bend.
	Наблюдение.

	45.
	
	Практическое занятие
	1
	Prance.
	Наблюдение.

	46.
	
	Практическое занятие
	1
	Kick flat back.
	Наблюдение.

	47.
	
	Практическое занятие
	1
	Воздушные поддержки.
	Наблюдение.

	48.
	
	Практическое занятие
	1
	Demi-plie, grand-plie.
	Наблюдение.

	49.
	
	Практическое занятие
	1
	Battment tendu.
	Наблюдение.

	50.
	
	Практическое занятие
	1
	Rond de jambe par terre an deor an dedan.
	Наблюдение.

	51.
	
	Практическое занятие
	1
	Battment fondu.
	Наблюдение.

	52.
	
	Практическое занятие
	1
	Rond de jambe an ler на 90.
	Наблюдение.

	53.
	
	Практическое занятие
	1
	Упражнения в современном стиле на диагональ.
	Наблюдение.

	54.
	
	Практическое занятие
	1
	Портерная гимнастика
	Наблюдение.

	55.
	
	Практическое занятие
	1
	Современные поддержки.
	Наблюдение.

	56.
	
	Репетиция на сцене. 
	1
	Итоговое занятие.
	Концерт.

	5.Танцевальные этюды (5ч)

	57.
	
	Практическое занятие.
	1
	Изучение танцевальных движений.
	Наблюдение.

	58.
	
	Практическое занятие.
	1
	Соединение движений в танцевальную композицию этюда.
	Наблюдение.

	59.
	
	Репетиция.
	1
	Классический этюд.
	Устная оценка.

	60.
	
	Практическое занятие.
	1
	Соединение движений в танцевальную композицию этюда (современная хореография)
	Наблюдение.

	61.
	
	Репетиция.
	1
	Этюд современная хореография. 
	Устная оценка.

	62.
	
	
	1
	Итоговое занятие.
	Устная оценка.

	6. Постановка танцев (21 ч.)

	63.
	
	Практическое занятие.
	1
	 Изучение танцевальных движений.
	Наблюдение.

	64.
	
	Практическое занятие.
	1
	Соединение движений в танцевальные композиции.
	Наблюдение.

	65
	
	Репетиция.
	1
	Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах в  танце.
	Наблюдение.

	66.
	
	 Репетиция на сцене.
	1
	Танец « Современные ритмы » 
	Наблюдение.

	67.
	
	Практическое занятие
	1
	Изучение танцевальных движений.
	Наблюдение.

	68.
	
	Репетиция.
	1
	Соединение движений в танцевальные композиции
	Наблюдение.

	69.
	
	Репетиция.
	1
	Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах в  танце.
	Устная оценка

	70.
	
	Репетиция на сцене.

	1
	Народно-стилизованный танец «Барыня»
	Участие в конкурсе.

	71.
	
	Репетиция на сцене.
	1
	Народно-стилизованный танец «Барыня»
	Концерт.

	72.
	
	Итоговое занятие.
	1
	Участие в конкурсе.
	Награждение дипломами.

	Итого:                               72
	
	


МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Специфика обучения хореографии связана с систематической физической и психологической нагрузкой. Детям необходимо осмысливать указания  педагога, слушать музыку, запоминать предложенный текст, отрабатывать различные движения. Преодолеть трудности помогает осуществление индивидуального подхода при одинаковых заданиях для всех. При этом учитывается тип личности, уровень  подготовки ребенка, его умение сосредоточиться на разных аспектах задания.


Для обучения танцам детей дошкольного и младшего школьного возраста необходимо использовать игровой принцип. «Дети должны жить в мире красоты, игры, сказки, музыки, фантазии, творчества», – писал Сухомлинский. Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха, а о необходимости пронизать занятие игровым началом, сделать игру его органическим компонентом.


Игра должна быть средством достижения намеченной педагогической цели, требовать для своего осуществления волевых усилий, упорного труда. Тогда игра будет способом обучения воспитанника умению трудиться, и при этом даже рутинная, скучная для детей работа покажется интересной.


Следующий важный принцип работы на первых этапах обучения – 

принцип многократного повторения изучаемых движений в максимальном 

количестве всевозможных сочетаний. Длительное изучение и проработка небольшого количества движений дает возможность прочного их усвоения, что послужит фундаментом дальнейшего образовательного процесса. Из всего многообразия средств обучения  классический танец отличается тем, что является фундаментом всей хореографической подготовки и основой высокой исполнительской культуры. Поэтому классический экзерсис, после изучения основных его элементов, рекомендуется использовать в качестве тренажа на репетициях коллектива. Для того чтобы облегчить воспитанникам усвоение тем образовательной программы,  занятие делится на три части: подготовительную, основную и заключительную.

Подготовительная часть – включает построение воспитанников на середине зала и настрой на занятие (взаимные приветствия детей и педагога), маршировку, бег и вспомогательные корригирующие упражнения на полу для подготовки мышц, суставов и связок к нагрузке.

Основная часть – постановка корпуса, ног, рук и головы для формирования балетной осанки, выработка выворотности ног в упражнениях у станка и на середине зала, развитие гибкости, отработка шага, прыжка, развитие силы и выносливости.

Заключительная часть – включает, в основном, движения для развития танцевально-ритмической координации и выразительности. Они также направлены на то, чтобы снять нервное и физическое напряжение, поднять эмоциональный тонус у детей. В этой части разучиваются и повторяются музыкальные этюды, композиции.

      Ведущими методами обучения детей хореографическому искусству 

являются:

(   наглядная демонстрация  формируемых навыков (практический показ);

(   объяснение методики исполнения движения;

(   демонстрация иллюстраций (наглядные пособия, видеоматериал).


Таким образом, основные методы, применяемые при обучении: 

(   качественный показ;

(   словесное (образное) объяснение;

(   сравнение;

(   контраст;

(   повторение.


Ребенок должен знать хореографическую терминологию, пользоваться ею на занятии. Использование точной, грамотной терминологии позволит постепенно отойти от практического показа, разовьет внимательность воспитанников и их способность воспринимать словесную информацию.


С первых занятий важна работа над культурой движения. Каждое движение имеет начало и окончание, амплитуду, характер. Оно должно исполняться в такт музыке.


Одним из самых слабых мест в исполнительской практике является невыразительность лица, поэтому с первого занятия нужно обращать внимание детей на активность мышц лица, играть с ними в «маски» (грустная, веселая, сердитая).


Особое внимание уделяется музыкальному оформлению занятия. Оно должно быть разнообразным и качественным. Музыка подбирается к каждой части занятия, определяется ее структура, темп, ритмический рисунок, характер.


В разделы «Танцевальные этюды», «Танцевальные композиции» включены современные мелодии для стимуляции эмоциональной и актерской выразительности воспитанников.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

Диагностика учебных достижений ребенка

по дополнительной образовательной программе

	Показатели
(оцениваемые
параметры)
	Критерии
	Степень выраженности
оцениваемого качества
	Возможное
кол-во
баллов
	Методы
диагностики

	I. Теоретическая
подготовка
ребенка:
1.1.  Теоретические
знания (по основным разделам учебно-тематического
плана программы)
1.2. Владение
специальной
терминологией
	Соответствие
теоретических
знаний ребенка
программным
требованиям
Осмысленность
и правильность
использования
специальной
терминологии
	-минимальный уровень
(ребёнок овладел менее чем 1/2 объема знаний, предусмотренных программой);
- средний уровень (объем усвоенных знаний составляет более 1/2);
- максимальный уровень
(ребенок освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период);
• минимальный уровень
(ребенок, как правило, избегает употреблять специальные термины);
• средний уровень (ребенок сочетает специальную терминологию с бытовой);
• максимальный уровень (специальные термины
употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием).
	1
5
10
1
5
10
	Наблюдение,
тестирование,
контрольный
опрос и др.

Собеседование

	II. Практическая подготовка
ребенка:
2.1.Классический танец.
2.2. Народный танец.
2.3. Современный танец.

	Соответствие
практических
умений и навыков программным требованиям

	-  минимальный уровень
(ребенок овладел менее чем
1/2 предусмотренных умений и навыков);
- средний уровень (объем
усвоенных умений и навыков составляет более 1/2);

- максимальный уровень - (ребенок овладел практически всеми умениями и навыками, предусмотренными программой за конкретный период);


	1

5

10


	Контрольное задание



	III Общеучебные умения и навыки ребенка

3.1. Умение слышать и слушать педагога.
3.2. Умение
выступать перед
аудиторией, на сцене
3.3. Навыки
соблюдения в
процессе дея-
тельности
правил безопас-
ности

	
	- начальный (элементарный) уровень развития креативности (ребенок в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога);
-  репродуктивный уровень (выполняет в основном задания на основе образца);
- творческий уровень (выполняет практические задания с элементами творчества).

	1

5

10
	Контрольное задание


Инструкция по заполнению
Графа «Показатели (оцениваемые параметры)» фиксирует то, что оценива​ется. Это, по сути, те требования, которые предъявляют​ся к обучающемуся в процес​се освоения им образователь​ной программы. Содержание показателей могут составить те ожидаемые результаты, которые заложены педагогом в программу. Как справедли​во отмечает З.А. Каргина, ожидаемые результаты как раз «и могут стать для нас не​ким «стандартом» в выявле​нии реальных достижений воспитанников детского объединения по итогам учеб​ного года».
Причем эти показатели могут быть даны либо по ос​новным разделам учебно-те​матического плана (разверну​тый вариант), либо по итогам каждого учебного года (обоб​щенный вариант). Ввести эти показатели в таблицу - задача педагога, хорошо зна​ющего цели, задачи, особен​ности содержания своей про​граммы. Изложенные в сис​тематизированном виде, они помогут педагогу наглядно представить то, что он хочет получить от своих воспитан​ников на том или ином этапе освоения программы.
Совокупность измеряе​мых показателей разделена в таблице на несколько групп.
1-я группа показателей - теоретическая подготовка ребенка. Она включает:
- теоретические знания по программе (то, что обыч​но определяется выражением «дети должны знать»); 

-  владение специальной терминологией по тематике программы (т.е. набор основ​ных понятий, отражающих специфику изучаемого пред​мета).

2-я группа показателей - практическая подготовка ребенка. Она включает:
- практические умения и навыки, предусмотренные программой (то, что обычно определяется выражением «дети должны уметь»);

 - владение специальным оборудованием и оснащени​ем, необходимым для освое​ния курса;
 - творческие навыки ре​бенка (творческое отношение к делу и умение воплотить его в готовом продукте). 

3-я группа показателей – общеучебные умения и на​выки ребенка.
Выделение этой группы показателей продиктовано тем, что без их приобретения невозможно успешное освоение любой программы. Здесь представ​лены:
- учебно-интеллектуаль​ные умения; 

- учебно-коммуникатив​ные умения; 

-учебно-организацион​ны умения и навыки.

Графа «Критерии» (кри​терий = мерило) содержит совокупность признаков, на основании которых дается оценка искомых показателей (явлений, качеств) и устанав​ливается степень соответ​ствия реальных знаний, уме​ний, навыков ребенка тем требованиям, которые зада​ны программой.

Графа «Степень выраженности оцениваемого ка​чества» включает перечень возможных уровней освое​ния ребенком программного материала и общеучебных умений и навыков - от мини​мального до максимального. При этом в таблице дается краткое описание каждого уровня в содержательном ас​пекте.
Для удобства выделенные уровни можно обозначать со​ответствующими тестовыми баллами. С этой целью введе​на графа «Возможное количество баллов», которая дол​жна быть тщательно проду​мана и заполнена самим пе​дагогом перед началом отсле​живания результатов. Для этого напротив каждого уров​ня необходимо проставить тот балл, который, по мне​нию педагога, в наибольшей мере соответствует той или иной степени выраженности измеряемого качества (на​пример: минимальному уров​ню может соответствовать 1 балл, среднему - 5 баллов,  максимальному- 10 баллов). Процесс «восхождения» от одного уровня к другому можно отразить, добавляя за конкретные достижения в ос​воении программы опреде​ленное количество баллов. К примеру, чтобы «продвинуть​ся» от среднего уровня к мак​симальному и получить за​ветные 10 баллов, ребенку необходимо пройти несколь​ко промежуточных ступенек, каждая из которых также мо​жет быть обозначена в бал​лах от 6 до 9 (вполне понят​но, что в таблице эти сту​пеньки не выделены, по​скольку их может определить только сам педагог).
При определении уровня освоения ребенком програм​мы можно пользоваться и другими шкалами (един​ственная рекомендация - не использовать в дополнитель​ном образовании традицион​ную 5-балльную систему, принятую в общеобразова​тельной школе). Например, можно присваивать детям «творческие звания»: инст​руктор, умелец, мастер и т.д., либо по итогам обучения вру​чать специальные знаки, сви​детельства, медали.

В графе «Методы диаг​ностики» напротив каждого из оцениваемых показателей целесообразно записать тот способ, с помощью которого педагог будет определять со​ответствие результатов обу​чения ребенка программным требованиям. В числе таких методов можно использо​вать: наблюдение, тестирова​ние, контрольный опрос (ус​тный и письменный), анализ контрольного задания, собе​седование (индивидуальное, групповое), анализ исследо​вательской работы учащегося и др.). Заметим, что данный перечень методов далеко не исчерпывает всего возмож​ного диапазона диагностических средств, он может быть дополнен в зависимос​ти от профиля и конкретного содержания образовательной программы.
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